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Resumen — El objetivo fue realizar una revision bibliografica de los principales aspectos relacionados con
manifestaciones de estrés y ansiedad, los aspectos familiares y desafios frente a la sexualidad en adolescentes con
TEA, a través de la busqueda de articulos en bases de datos como PubMed / MedLine, Web of Science (WoS),
Scopus, Science Direct; publicados entre 2007 y 2020 que evaluan la relacion entre estrés, ansiedad y sexualidad en
jovenes dentro del TEA; por medio de las cadenas: 1) estrés y ansiedad, 2) autismo, 3) sexualidad, 4) intervencion,
5) psicologia, y 6) familia, obteniendo 94 articulos cientificos preseleccionados, de los cuales, posterior a la
aplicacion de criterios de exclusion mediante sistema Prisma, se obtuvo un total de 63 articulos en los cuales se
logran identificar 7 categorias: 1) experiencia desde la familia en la sexualidad de adolescentes con TEA, 2)
experiencia de la sexualidad desde el TEA, 3) naturaleza y manejo del TEA, 4) calidad de vida en el TEA, 5)
sexualidad y educacion sexual en TEA, 6) estercotipos del TEA, y 7) percepcion de profesionales de
comportamientos sexuales en el TEA. Se concluye que es necesario seguir desarrollando investigaciones en esta
area debido a la poca socializacion que existe hacia los padres sobre la sexualidad de sus hijos con TEA, anexo a
esto, continuar con programas que ayuden al desarrollo y fortalecimiento de las habilidades de socializacion y
sexualidad en pro de una adecuada calidad de vida.

Palabras clave: trastorno del espectro autista, TEA, adolescencia, sexualidad, educacion sexual, estrés, ansiedad.

Abstract — The objective was to conduct a literature review of manifestations of stress and anxiety, family aspects
and types of intervention regarding sexuality in adolescents with ASD, through the search for articles in databases
such as PubMed / MedLine, Web of Science (WoS), Scopus, Science Direct; published between 2007 and 2020 that
evaluate the relationship between stress, anxiety and sexuality in young people within ASD; by means of the strings:
1) stress and anxiety, 2) autism, 3) sexuality , 4) intervention, 5) psychology, and 6) family, obtaining 94 preselected
scientific articles, of which, after the application of exclusion criteria through Prisma system, a total of 63 articles
were obtained in which 7 categories were identified: 1) family experience of sexuality in adolescents with ASD, 2)
experience of sexuality in ASD, 3) nature and management of ASD, 4) quality of life in ASD, 5) sexuality and
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sexual education in ASD, 6) stereotypes of ASD, and 7) professionals' perception of sexual behavior in ASD. It is
concluded that it is necessary to continue developing research in this area due to the lack of socialization that exists
among parents about the sexuality of their children with ASD, and to continue with programs that help the
development and strengthening of socialization and sexuality skills for an adequate quality of life.

Keywords: autism spectrum disorder, ASD, adolescence, sexuality, sex education, stress, anxiety.

Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) estd definido como un conjunto de afecciones del
neurodesarrollo con diferentes causas y sintomas que abarcan a su vez un grupo de trastornos
cuyo anterior diagnéstico era dado por separado, como lo son el trastorno autista, trastorno
desintegrativo infantil, sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado, por tal razon se da la connotacion de espectro (Bretones & Calvo, 2018).

Asi mismo, segin el manual de la APA (2014), dicho trastorno estd caracterizado por afecciones
en tres dimensiones como lo son las habilidades sociales, habilidades lingiiisticas o
comunicativas y la presencia de estereotipias, asi como inflexibilidad, intereses fijos y
restringidos, hiper o hipo reactividad frente a ciertos estimulos y patrones de pensamientos
rigidos entre otros. Del mismo modo, establece unos niveles de gravedad que van de 1 a 3,
siendo 1 el nivel mas bajo de dificultad que requiera ayuda de otros y 3 el mas alto, que a su vez
puede estar acompanado con otro trastorno del neurodesarrollo como el déficit intelectual o
trastornos comportamentales y del lenguaje en cualquiera de los niveles.

Paralelo a esto, quienes padecen TEA contintian con un desarrollo fisioldgico normal, es decir,
que los cambios fisicos durante la pubertad tales como el crecimiento corporal, desarrollo de olor
corporal, vellosidades y de 6rganos internos no son diferentes y continian su rumbo, a menos
que se presente alguna afeccion en su desarrollo (Ogalla, 2003); lo que lleva a inferir que el
interés y desarrollo del deseo sexual y por las relaciones romanticas estara presente, mas ain en
la etapa adolescente que esta caracterizada por segregaciones hormonales en mayor proporcion,
tales como “el incremento en el hipotdlamo de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH)
da lugar al aumento en dos hormonas reproductivas clave: la hormona luteinizante (LH) y la
hormona foliculo estimulante (FSH)” (Papalia, Feldman & Montorrel, 2012).

Sin embargo, dichos intereses y deseos activos en la comunidad TEA, son considerados como
inexistentes o poco desarrollados, casi como si fueran personas asexuadas; aspecto que puede
presentarse en un pequefio porcentaje de esta poblacion, pero en lo que concierne a la mayoria de
la poblacion TEA no se presenta de esta manera, generando falencias y/o carencias en cuanto a
lo que de educacion sexual se comprende, olvidando que ésta poblacion tiene al igual que los
adolescentes neurotipicos, necesidades sexuales y afectivas (Fernandez Basanta, 2014);
haciéndolos vulnerables a posibles violaciones o mal manejo emocional en cuanto al estrés y
ansiedad que los cambios en la adolescencia pueden traer consigo.

Para abordar un tema como la sexualidad, se hace necesario partir del significado de la salud
sexual, que segun la OMS
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Es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, dicho
aspecto requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras,
libres de toda coaccién, discriminacion y violencia (OMS, 2022).

Ahora bien, la sexualidad es definida entonces como el aspecto propio de toda persona social que
incluye no solo el acto erdtico, sino también la emocionalidad y capacidad de expresion de esta,
orientacion sexual, el papel de género que se decida tocar, entre otros.

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca
al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas
ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de
factores bioldgicos, psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales, éticos,
legales, historicos, religiosos y espirituales (OMS, 2020).

De igual manera, la sexualidad estd compuesta por cuatro pilares principales como lo son las
relaciones afectivas, el erotismo, la reproductividad y el sexo genético. Las relaciones afectivas,
no son mas que la capacidad de establecer relaciones interpersonales positivas, luego el erotismo,
se refiere a todo aquello que despierta deseo sexual, aquello que produzca excitacion y puede que
no necesariamente involucre los oOrganos sexuales reproductivos; por otra parte, la
reproductividad, se representa la procreacion de hijos y todo lo que involucra la paternidad y
maternidad; y, por tltimo, el sexo genético nos lleva a la ubicacion de la persona en una de las
dos categorias que designan a la poblacion segun sus 6rganos sexuales reproductivos, femeninos
o masculinos (Formacion integral, 2011).

Siguiendo con esta linea un aspecto a considerar es que a nivel social es muy poco lo que se
habla del estado psicologico, vivencia y el trato del TEA en la etapa adolescente, una de las mas
cargadas de sintomas como el estrés y la ansiedad debido a la cantidad de cambios y desafios a
los que se debe enfrentar el ser humano durante esta fase del desarrollo, como los cambios
hormonales, corporales, relaciones sexuales, amistosas y romanticas, manejo de impulsividad,
busqueda de autonomia, entre otros.

En la actualidad, se pueden encontrar algunos articulos sobre la adolescencia y los cambios ya
mencionados en el trastorno, como explicarlos y cémo tratarlos de manera adecuada, pero en
cuanto al paso y enfrentamiento de la sexualidad, segin autores como Gesser & Nuernberg
(2014), el desarrollo de investigaciones de este tipo son pocas y necesitan ser incrementadas, ya
que se ha pasado por alto o se tiende asumir que la sexualidad en los adolescentes dentro del
espectro del autismo es inexistente o que no se desarrolla (Viera & Bartolozzi, 2019),
haciéndolos mas vulnerables a estos cambios, ya que no poseen la orientacion necesaria sobre
qué y el porqué de los cambios que estdn experimentando y, vulnerables del mismo modo, a
situaciones de violencia sexual debido a que no poseen los conocimientos necesarios sobre su
cuerpo y el como cuidarlo gracias a la poca accesibilidad a la educacion sexual que esta
poblacién posee (Viera & Bartolozzi, 2019).
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Asi mismo, el panorama en cuanto al poco manejo que hay de las emociones y respuestas
negativas de estrés y ansiedad por parte de los adolescentes con TEA frente a los cambios
propios de la adolescencia y el ambito de la sexualidad, es en gran parte debido a la falta de
educacion que esta poblacion recibe por parte de sus padres que son su principal fuente de
informacion y, los docentes, profesionales o instituciones educativas a las cuales pertenecen, sin
embargo, que no reciban la informacion o no cuestionen por ella, no significa que no estén
interesados por todos los procesos que ocurren en esta etapa, pues los pocos estudios adelantados
sobre el tema afirman que la mayoria de la poblacidon autista si esta interesada en establecer
relaciones intimas, sexuales e incluso maritales (Fernandez Basanta, 2014).

Por otro lado, desde el planteamiento de propuestas de intervencidén, segun autores como
Escudero Cabeza (2019) se debe iniciar desde la aceptacion de que a la poblacion con TEA le ha
sido negada la experimentacion de la sexualidad de manera normal y, su principal objetivo
debera ser brindar informaciéon y materiales a los familiares y profesionales que conforman la
esfera de apoyo de esta poblacion y que, del mismo modo, se ensefie a los chicos y chicas con
TEA la expresion de impulsos sexuales y lugares adecuados para estos (Cabral Fernandez et al.,
2016). “Para plantear y realizar un programa afectivo sexual, en primer lugar, es necesario
aceptar que a las personas con TEA se les ha negado, en cierta medida, vivir su sexualidad y sus
relaciones interpersonales de manera plena” (Escudero Cabeza, 2019, p. 28).

Teniendo en cuenta estos aspectos, los motivos que llevaron a investigar sobre el autismo en la
etapa adolescente, se centran en el reconocimiento de la sexualidad dentro del TEA y como sus
deficiencias en habilidades sociales, comunicativas y socioemocionales, asi como la gran
desinformacion que poseen tanto personas como familiares, desencadenando asi sintomas de
estrés y ansiedad, punto en donde la psicologia podria intervenir al brindar al adolescente autista
herramientas para el manejo de dichos sintomas, asi como equiparlos para hacer frente a la
constante estigmatizaciébn o mitos que se convierten en obstdculos mas social y, por lo tanto,
facilitar el paso por éste periodo en dicha condicion.

Materiales y Métodos

El objetivo de la investigacion fue realizar una revision bibliografica relacionada con las
manifestaciones de estrés y ansiedad, los aspectos familiares y tipos de intervencion frente a la
sexualidad que pueden presentar los adolescentes con TEA. La estrategia de busqueda para la
revision tomd como base la metodologia prisma, se realizaron busquedas en las bases de datos:
PubMed / MedLine, Web of Science (WoS), Scopus, Science Direct y ScieLO.

Se identificaron todos los estudios publicados entre 2007 y 2021 que evaluan la relacion entre
estrés, ansiedad y sexualidad en jovenes con TEA. Con el uso de operadores de intercesion
booleanos (“Y” e “Y”). Se realizo una busqueda cruzada con las siguientes cadenas: 1) estrés y
ansiedad, 2) autismo, 3) sexualidad, 4) intervencion, 5) psicologia, y 6) familia. Se
establecieron unos criterios para la seleccion de articulos, de la revision, los estudios debian
cumplir los siguientes criterios: 1) Participantes: jovenes entre 12 a 18 afios, con diagnostico de
Trastorno del espectro del autismo, 2) Método: metodologias para la intervencion de estrés y
ansiedad, 3) Resultados: de tipo cuantitativo, tiempo de publicacion: entre 2007 a 2021, 4)
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Idioma: espafiol, inglés, portugués; posteriormente, se ubicaron en una matriz base de datos de
articulos para su verificacion; informacion registrada en la figura 1.

Figura 1. Metodologia de busqueda de fuentes

Etapa 1
Busqueda en bases de datos (Pubmed, Medline, Web of
Science (WOS), Scopus, y Science Direct por medio de la — 94
busqueda de las cadenas: estrés y ansiedad, autismo,
sexualidad, intervencion, y psicologia.

Etapa 2
Aplicacion de los criterios de inclusion:
Participantes entre 12-18 afios, dentro del
espectro autista a nivel funcional.
Metodologias de intervencion de estrés y — 70
ansiedad.
Resultados de tipo cuantitativo y/o revisiones.
Publicaciones entre 2003 y 2022
En los idiomas de espafiol, inglés y portugués

Etapa 3
Lectura de articulos, titulos, palabras claves, resumenes y — 63
eliminacion de textos duplicados.

Etapa 4
Lectura y analisis de informacion relevante para la — 63
estructuracion de la presente revision y de la tabla 1.

Fuente: propia
Resultados y Discusion

Como resultado del andlisis bibliografico realizado, se obtuvieron inicialmente un total de 94
articulos cientificos preseleccionados relacionados con la temadtica, de los cuales posterior a la
aplicacion de criterios de exclusidon mediante sistema Prisma se obtuvieron un total de 63
articulos finales, listados en la tabla 1.
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Tabla 1. Resultados obtenidos

. < - TEMATICA
NOMBRE DEL ARTICULO (Autor/es) ANO METODO ABORDADA
Acercamiento a la realidad de las familias de o
. Referenciacion teodrica y
personas con autismo 2008 .
(Martinez Marin & Bilbao Leon) conjeturas del autor.
Trastorno del espectro autista y sexualidad: Investigacion cualitativa y
presentacion de un caso desde la perspectiva del 2017 descriptiva sobre relato de caso
cuidador (De Tilio) exploratorio.
Utilizacion de servicios de salud sexual y
reproductiva y sexualidad para adolescentes en el 2020 Investigacion cuantitativa
espectro del autismo (Graham et al,)
Trabajar con familias que viven con autismo. Experiencia
Contribuciones potenciales del matrimonio y 2012 Revision tedrica desde la
terapeuta familiar (Neely et al.) familia en la
Educacion sexual de adolescentes con autismo sexualidad de
trastornos del espectro en Polonia (Gulczynska & 2020 Investigacion cualitativa adolescentes
Wojciechowska) con TEA
Adolescentes con sindrome de Asperger: familia y Investigacion cualitativa con
educacion sexual 2014 enfoque fenomenolodgico y
(Ferndndez Basanta) teoria fundamentada.
Intereses, conocimientos y experiencias sexuales y de L I
relaciones entre adolescentes y adultos jovenes con 2019 Inve§ tlgacmn_ cualitativa,
: entrevistas semiestructuradas
trastorno del espectro autista (Cheak et al.)
Convertirse en una 'pareja autista': narrativas de
sexualidad y pareja dentro del movimiento sueco de 2014 Revision sistematica
autodefensa autista (Bertilsdotter Rosqvist)
Comportamientos de noviazgo y noviazgo entre
personas con trastorno del espectro autista 2020 Investigacion cuantitativa
(Mogavero & Hsin Hsu)
"No soy un angel azul":
sexualidad desde la perspectiva de los adolescentes 2018 Investigacion cualitativa
autistas (Morais Brilhante)
Estereotipos desafiantes: funcionamiento sexual de
adultos solteros con trastorno del espectro autista de 2013 Investigacion cuantitativa
alto funcionamiento (Byers, Nichols & Voyer)
Diferencias en las experiencias de relaciones
romanticas para personas con un trastorno del 2020 Investigacion cuantitativa
espectro autista (Hancock)
Conflictos en la esfera sexual en adolescentes con
Trastornos del Espectro Autista de alto 2020 Revision sistematica Experiencia
funcionamiento (Caceres & Ortega) de la
Sexualidad en el autismo de alto funcionamiento: una c L sexualidad
s -, s 2016 Revision sistematica
revision sistematica y un metanalisis (Pecora et al.) desde el TEA
Intimidad romar}tlcg en el autismo: un analisis 2020 Investigacion cualitativa
cualitativo (Sala et al.)
El impacto de los déficits de comunicacion en la
pubertad y el desarrollo sexual en adolescentes en el 2018 Investigacion mixta
espectro del autismo (Wolfe)
Estudio de sexualidad en el TEA (SASS): informes L, o
., 2019 Investigacion cuantitativa
de adultos jovenes y padres (Hartmann)
Trastornos del espectro autista en l.a adolescencia y la 2017 Revision sistemdtica
edad adulta: centrarse en la sexualidad (Turner et al.)
Trast.ornos de lg cor'u’iucta §exuglry del espectro 2015 Revision sistemdtica.
autista: actualizacion y discusion (Kellaher)
Sexualidad de personas con trastornos del espectro 2019 Revision sistemdtica.

autista (TEA) (Parchomiuk)
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Revisiones sobre el autismo (Lopez Gomez et al.) 2009 Revision sistematica
Comportamiento sexual en adolescentes varones de
alto funcionamiento y adultos jovenes con trastorno 2007 Investigacion cualitativa
del espectro autista (Hellemans el al.)
Rol de la sexualidad y el género en el trastorno del
espectro autista: un estudio de casos y controles 2014 Investigacion cualitativa
(Bejerot & Eriksson)
Sexualidad y autismo: una revision critica de la
literatura seleccionada usando un modelo social- 2010 Investigacion cualitativa
relacional de discapacidad (Gougeon)
Exploracion cualitativa de experiencias sexuales entre
adultos en el espectro del autismo: implicaciones para 2015 Investigacion cualitativa
la educacion sexual (Penwell & Maticka)
Diferencias de sexo en el trastorno del espectro
autista: evidencia de una muestra grande de niflos y 2012 Investigacion cuantitativa
adolescentes (Mandy et al.)
“Adultizacion” de los jovenes con autismo y/o
necesidades de apoyo generalizado. Hacia una 2003 Investigacion cualitativa
conversion necesaria (Ogalla Sanchez)
Las actitudes sexuales y su relacion con la ansiedad Invgsggaaon cuar}tltatlva
. . oo . descriptivo correlacional, con
estado-rasgo en estudiantes universitarios de Lima 2019 diser . tal
Metropolitana (Oyola Villarroel & Alba Javie) un diseno no experimenta
transaccional
Trastornos del espectro autista (Arce et al.) 2016 Revision documental
Revision del trastorno del espectro autista:
actualizacion del diagndstico y tratamiento 2017 Revision sistematica
(Vazquez Villagran et al.)
(',Fuer_zas opositoras?_autismo y c.itas, romance y 2018 Revision sistemética
sexualidad en los medios convencionales (Brooks)
El tras.torn(r) dlel espectro e}ut}sta: aspectos etiologicos, 2017 Revisién documental
diagndsticos y terapéuticos (Reynoso et al.) Naturaleza y
Desarrollo afectivo-sexual en las personas con 2020 Revisién sistemética manejo del
trastornos del espectro autista (Hervas & Pont) TEA
Trastorno del espc?c'trro autista y jovenes en edad de 2018 Revisién sistematica
transicion (Bennett et al.)
Comportamientos en linea relacionados con el sexo y
autopercepciones corporales y sexuales de los 2014 Investigacion cualitativa
adolescentes (Doornwaard et al.)
Breve informe: Comunicacion sexual entre padres e
hijos y trastornos del espectro autista 2014 Informe
(Holmes & Himle)
Inclusion de alumnado con trastorno del espectro del
autismo en la unlv‘ers1da;d’: apahs1s y respuestas desde 2017 Investigacién cuantitativa
una dimension internacional
(De La Fuente & Gomez)
Calidad de vida en personas con trastorno del 2017 Tnvestigacion cuantitativa
espectro del autismo (Garcia Horta et al.) Calidad de
Educacion sexual de personas con trastornos del vida en el
espectro autista: uso de la técnica: 'historias sociales 2021 Investigacion cualitativa TEA
(Stankova & Trajkovski)
Eficacia del programa de educacion afectivo-sexual 2018 Programa
para adolescentes con TEA (Gil et al.) Sexualidad y
., . ., . Programa de educacion afectivo educacién
Relacion entre satisfaccion sexual, ansiedad y L
précticas sexuales (Rodriguez Jiménez) 2010 sexual disefiado para sexual en TEA
adolescentes con TEA
Identidad de género y orientacion sexual en el 2018 Revisioén sistemdtica

trastorno del espectro autista (George & Stokes)

oNom
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Exploracion de tres elementos psicoldgicos
fundamentales al tratar a los adolescentes en TEA.
autoconciencia, identidad de género y sexualidad
(Genovese)

2021

Revision sistematica

Estrategias para impartir educacion sobre salud
sexual a adolescentes con espectro autista (Harris)

2017

Revision sistematica

Sexualidad y salud sexual de niflos y adolescentes
con autismo (Chan & John)

2012

Investigacion cualitativa

Abordar los comportamientos de conducta sexual con
adolescentes en el espectro del autismo
(Clionsky & N’Zi)

2019

Investigacion cualitativa

Experiencias de educacion sexual y conciencia sexual
en adultos jovenes con trastorno del espectro autista
(Hannah & Stagg)

2016

Investigacion mixta

Educacion sexual para adolescentes autistas
(Ismiarti et al.)

2019

Investigacion cualitativa

Comunicacion de la sexualidad familiar: informe de
los padres para adultos jovenes autistas versus un
grupo de comparacion (Graham Holmes et al.)

2020

Investigacion cualitativa

Trastorno del espectro autista y sexualidad.
Propuesta de intervencion afectivo sexual
(Escudero Cabeza)

2019

Revision sistematica

Proporcionar educacion sobre sexualidad y relaciones
para adolescentes con trastorno del espectro autista y
sus padres (Corona et al.)

2016

Investigacion cuantitativa

Educacion sexual para personas con trastornos del
espectro autista: cuestiones criticas y pautas para la
toma de decisiones (Travers & Tincani)

2010

Revision sistematica

Trastorno del espectro autista, adolescencia y
educacion sobre sexualidad: intervenciones sugeridas
para profesionales de la salud mental
(Ballan & Burke)

2017

Revision sistematica

Propuesta de intervencion para el desarrollo
afectivo-sexual y fomento de la autonomia
en adolescentes con TEA (Rodriguez Amador)

2016

Propuesta de intervencion

Estudio de caso: modificacion de conductas sexuales
en niflos autistas (Mazadiego Infante)

2017

Investigacion cualitativa

Sexualidad y TEA: una Experiencia Piloto de
Educacion Sexual (Luque Martinez)

2018

Investigacion mixta

Abordar la sexualidad y la educacion sexual de las
personas con trastornos del espectro autista
(Sullivan & Caterino)

2008

Revision documental

Por qué es importante la educacion sexual en
adolescentes con TEA (Curtis)

2017

Investigacion cualitativa

Conocimiento sexual y victimizacion en adultos con
trastornos del espectro autista (Brown-Lavoie et al.)

2014

Investigacion cualitativa

Perspectivas parentales de comunicacion sobre
sexualidad en familias de nifios con trastornos del
espectro autista (Ballan)

2012
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Dentro de los resultados iniciales obtenidos se logrdé la identificacion de 7 categorias
relacionadas con aspectos de relevancia frente a los objetivos de la investigacion los cuales son:
1) Experiencia desde la familia en la sexualidad de adolescentes con TEA con un 12,6% de los
articulos encontrados, 2) Experiencia de la sexualidad desde el TEA con el 28,5% de los
articulos hallados, 3) Naturaleza y manejo del TEA con un 12,6% de articulos relacionados con
esta tematica, 4) Calidad de vida en el TEA con el 3,1% articulos, 5) Sexualidad y educacion
sexual en TEA con 25,3% de los articulos relacionados, 6) Estereotipos del TEA con un 1,5% de
articulos en esta tematica, 7) Percepcion de profesionales de comportamientos sexuales en el
TEA con el 3,1% de todos los articulos y otras categorias relacionadas con un 12,6%.

Otro aspecto encontrado estd relacionado con los instrumentos utilizados, se obtuvo que, para
adquirir mucha mas informacion en el abordaje de estas temadticas, fueron utilizadas entrevistas
semiestructuradas, encuestas y escalas estandarizadas de manera individual y/o conjunta dentro
de las investigaciones. En lo que respecta a las entrevistas semiestructuradas y encuestas
aplicadas directamente a los adolescentes, las cuales representaron el 22,2% del total de los
articulados obtenidos.

Por ultimo en cuanto a las escalas estandarizadas que fueron utilizadas por los articulos
analizados dentro de esta revision sistematica, destacan entre las mas aplicadas la Escala de
comportamiento sexual: tercera edicion (SBS-III) con una presencia del 4,7 % en los articulos y
la escala de comportamiento de cortejo (CBS) con un 3,1 % de presencia en articulos; de igual
manera, fueron aplicadas la escala Kidslife, la escala de comportamiento adaptativo de Vineland,
la entrevista de diagndstico para trastornos sociales y trastornos de la comunicacion (DISCO), la
escala de conocimientos, experiencias, sentimientos y necesidades sexuales, el cuestionario de
conciencia sexual, la escala de cociente de autismo (AQ-Adolescente, AQ-Adulto), escala
autonoma para la deteccion del sindrome de Asperger y el autismo de alto nivel de
funcionamiento (EA), el inventario de ansiedad estado-rasgo (STAIC) y el inventario de
actitudes sexuales (H. J. Eysenck).

Teniendo en cuenta los resultados del estudio, y bajo el entendido a la concepcion de la familia
como el principal grupo de apoyo y espacio de socializacion para la adquisicion de los primeros
conocimientos para afrontar las adversidades de la vida y, mas aun, en la experiencia desde la
familia en la sexualidad del adolescente con TEA, se evidencia que en aquellas que cuentan con
un miembro que se encuentre dentro del espectro, se presentan niveles altos de estrés en lo que a
la dindmica familiar corresponde, comprendiéndose esta como "las diversas situaciones de
naturaleza psicoldgica, biologica y social que estdn presentes en las relaciones que se dan entre
los miembros que conforman la familia" (Agudelo Bedoya, 2005); debido a la constante
incertidumbre durante todo el proceso de crecimiento, cambios y evolucion de esta poblacion por
la falta de conocimiento de todo este potencial que hay a nivel biologico, psicologico y sexual vy,
por lo que se hace muy importante que desde los hogares se comprenda este trastorno para asi
poder relacionarse y entender las conductas propias derivadas del mismo y asi crear una relacion
mas amena entre la relacion padre-hijos (Martinez Marin & Bilbao Ledn, 2008; De Tilio, 2017).

En esta misma linea, Gulczynska & Wojciechowska (2020) afirman que se hace muy importante
continuar con las investigaciones que se enfoquen en la aplicacion de programas que sean
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especializados en educacion sexual para promover un transcurso practico por esta etapa vital,
tanto para padres, como para (Padilla, 2010; Haracopos & Pederson, 1992).

Por otro lado, los adolescentes con TEA tienen una menor cantidad de fuentes informativas sobre
la cual adquirir los conocimientos con respecto a la sexualidad y, ademas de esto, la poca
disponible no les permite saber como trazar una ruta para iniciar y mantener estas relaciones que
son de su interés (Mogavero & Hsin Hsu, 2020); por ello la gran necesidad que existe en la
educacion para padres y profesionales dada su influencia en su educaciéon integral y en su
preparacion para ayudarlos a experimentar con mayor disfrute su sexualidad y las relaciones
romanticas, como aporte a su desarrollo y bienestar (Dewinter et al., 2016; Dewinter et al.,
2017); en consecuencia, la atraccion por otras personas en el TEA puede llevar a estos chicos a
presentar conductas no aceptadas, debido al poco conocimiento acerca del impacto que estas
tienen a nivel social, que redunda en la falta de conciencia al respecto (Morales Navarro, 2009).

En cuanto a lo relacionado con calidad de vida y estados emocionales de los adolescentes con
TEA, se logra evidenciar que los principales aspectos que muestran afectacion son las
habilidades sociales, de comunicacién, los intereses restringidos y repetitivos y la
hipersensibilidad los cuales afectan su calidad de vida, lo cual conllevaria a que esta poblacion
presentara dificultades relacionadas con la ansiedad y estrés debido a las dificultades para
interaccionar de manera adecuada con los otros, la poca capacidad que tendrian para realizar
adecuadas interpretaciones de manifestaciones no verbales de los otros, tematicas de
conversacion restringidas, asi como la identificacion de deseos sexuales dirigidos especialmente
a vivencias solitarias de la sexualidad y menor frecuencia de practicas sexuales, consejos sobre
el sexo y las relaciones, el enamoramiento, los cambios corporales, las masturbacion, las
experiencias sexuales en pareja, la educacion sexual y la pornografia, pueden limitar de manera
importante el desarrollo sexual de la poblacion con TEA, por falta de orientacion por parte de los
padres y/u otros pertenecientes a su circulo social que sirvan de referencia para dicho
aprendizaje. Estos aspectos son coherentes con lo encontrado por Pérez Jaraiz (2021), quien, en
su investigacion sobre un caso clinico, encontré que las principales necesidades y
preocupaciones que se pueden dar en esta etapa por parte del adolescente con TEA estan
relacionadas con tablies en la expresion sexual del individuo, desconocimiento sobre su
orientacion sexual y desconocimiento sobre el acto sexual, lo que lleva al joven a presentar estrés
o ansiedad al enfrentarse con estas situaciones normales, pero que no ha recibido el adecuado
entrenamiento para ser sorteadas (Caceres & Ortega, 2020).

Un aspecto importante por mencionar estd relacionado con la sexualidad y la educacion sexual
en TEA, hallandose en la revision realizada que se presentan inconvenientes por parte de los
padres para identificar los intereses y orientacion sexual de sus hijos, lo cual conlleva a que se
presente poca capacidad de examinar qué temas relacionados con la sexualidad deben ser
discutidos previamente con ellos (comunicacion funcional), aspecto coherente con la
investigacion de Ottoni & Maia (2019), quienes manifiestan que algunas de las dificultades
halladas en la imparticion de la educacion sexual en jovenes con TEA es debido a considerarlos
como asexuados, lo cual denota una incapacidad de los adultos por reconocerlos como
individuos sexuados. En otros padres aspectos como preocupaciones y expectativas relacionadas
con la sexualidad de su hijo/a, apoyos utilizados para conocer a su hijo/a son los principales
malestares por parte de los padres frente al desarrollo de su hijo con TEA.
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los resultados del estudio, se pueden plantar algunos aspectos relacionados
con la parte de intervencion terapéutica, donde un modelo cognitivo-conductual, seria el de
mayor relevancia y efectividad para su aplicacion en pacientes adolescentes con TEA, ante la
presencia de sintomas de estrés y ansiedad que estdn relacionados con la vivencia de la
sexualidad, debido a que permite trabajar sobre la identificaciéon de las manifestaciones
emocionales, genera estrategias de afrontamiento y habilidades de socializacion.

De igual forma, se evidencia la importancia de la intervencion con los padres frente a la
sexualidad como un componente biolodgico-comportamental normal, y la educacion en
estrategias que les permitan afrontar el despertar de la sexualidad en sus hijos; otro aspecto
relevante, son los distintos instrumentos utilizados para evaluar el impacto de la sintomatologia
clinica y la manera de realizar las evaluaciones donde sobresalen el uso de la entrevista clinica
semiestructurada y el uso de algunas escalas clinicas que permiten la cuantificacion de las
estrategias utilizadas por los individuos para el desarrollo del comportamiento social relacionado
con la sexualidad.

Para finalizar, se hace necesario seguir desarrollando investigaciones en esta area debido a la
poca socializacion que existe hacia los padres con respecto a la sexualidad de sus hijos con TEA,
asi mismo se deberia continuar implementando programas que ayuden al desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades de socializacion y sexualidad en esta poblacién en procura de
una adecuada calidad de vida desde la parte de intervencion clinica.
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